
SALSABOR PARIS

PLANNING DES COURS 2026 / 2027
COURS RÉGULIERS  •  À PARTIR DE SEPTEMBRE 2026

REPÉREZ VOTRE DISCIPLINE

Salsa mambo Salsa cubaine Bachata Kizomba Salsa Caleña Techniques & styles Ateliers Événements

BEAUBOURG
31 rue Chapon, Paris 3e

NATION
38 rue des Ormeaux, Paris 20e

ALÉSIA
119 av. du Général Leclerc, Paris 14e COURS À PARTIR D'OCTOBRE Planning non contractuel, sous réserve de modification

DIMANCHE STAGES TOUS LES DIMANCHES PROGRAMME & INSCRIPTIONS : SALSABOR.FR

LUNDI
BEAUBOURG

SALLE 1

12H30
SALSA
CUBAINE
Suelta/couple
Intermédiaire

19H00
BACHATA

Footwork/couple
Déb. confirmé

20H00
SALSA
CUBAINE
Suelta/couple
Déb. confirmé

21H00
ATELIER
JAZZ
Atelier 1h30
Tous niveaux

SALLE 2

12H30
SALSA
CUBAINE
Suelta/couple
Débutant

19H00
MOUVEMENT
- 16 S.
Technique
Tous niveaux

20H00
SALSA
MAMBO
Shines
Intermédiaire

21H00
SALSA
MAMBO
Couple
Intermédiaire

SALLE 3

18H30
CRÉNEAU
ÉVÉNEMENT

Atelier /
afterwork /
nouveauté
Selon
programmation

20H00
SALSA
MAMBO
Shines
Débutant

21H00
SALSA
MAMBO
Couple
Débutant

NATION

SALLE 1

19H00
AFRO /
CARIBÉEN
SBK*
Solo/couple
Initiation - dès
octobre

20H00
BACHATA

Footwork/couple
Débutant

21H00
SALSA
CUBAINE

Suelta/couple
Débutant

SALLE 2

18H30
CRÉNEAU
ÉVÉNEMENT
Atelier /
afterwork /
nouveauté
Selon
programmation

20H00
BACHATA

Footwork/couple
Intermédiaire

21H00
SALSA
CUBAINE

Suelta/couple
Intermédiaire

ALÉSIA

SALLE 1

19H00
KIZOMBA

Couple
Débutant

20H00
TECHNIQUE
KIZOMBA

Solo/technique
Tous niveaux

21H00
KIZOMBA

Couple
Déb. confirmé

SALLE 2

19H00
SALSA HIP
HOP

Solo/couple
Tous niveaux

20H00
SALSA
CUBAINE

Suelta
Débutant

21H00
SALSA
CUBAINE

Couple
Débutant

MARDI
BEAUBOURG

SALLE 1

12H30
BACHATA
Footwork/couple
Intermédiaire

18H00
BARRE
TECHNIQUE
Technique
Avancé

19H00
BARRE
TECHNIQUE
Technique
Avancé

20H00
SALSA
MAMBO
Shines
Avancé

21H00
SALSA
MAMBO
Couple
Avancé

SALLE 2

12H30
BACHATA

Footwork/couple
Débutant

19H00
BARRE AU SOL
Technique
Tous niveaux

20H00
SALSA
MAMBO
Shines
Déb. confirmé 2

21H00
SALSA
MAMBO
Couple
Déb. confirmé 2

SALLE 3

19H00
SALSA CALEÑA
Solo/couple
Débutant

20H00
SALSA
CALEÑA
Solo/couple
Déb. confirmé

21H00
SALSA
CALEÑA
Solo/couple
Intermédiaire et +

ALÉSIA

SALLE 1

19H00
SALSA
MAMBO

Shines
Débutant

20H00
SALSA
MAMBO

Couple
Débutant

21H00
SALSA
CUBAINE

Suelta/couple
Déb. confirmé

SALLE 2

19H00
BACHATA

Footwork/couple
Débutant

20H00
BACHATA

Footwork
Tous niveaux

21H00
BACHATA

Footwork/couple
Déb. confirmé

MERCREDI
BEAUBOURG

SALLE 1

12H30
KIZOMBA

Couple
Intermédiaire

18H30
AFRO
FUSION
Solo
Tous niveaux

20H00
SALSA
CUBAINE
Suelta/couple
Débutant

21H00
SALSA
CUBAINE
Couple/rueda
Débutant

SALLE 2

12H30
KIZOMBA
Couple
Débutant

18H30
CRÉNEAU
ÉVÉNEMENT
Atelier / afterwork /
nouveauté
Selon programmation

20H00
SALSA
CUBAINE
Estilo cubano
Intermédiaire / avancé

21H00
SALSA
CUBAINE
Couple/casino
Intermédiaire / avancé

SALLE 3

19H00
KIZOMBA

Couple
Débutant

20H00
KIZOMBA

Couple
Intermédiaire

21H00
ATELIER
KIZOMBA

Atelier 1h30
Avancé

NATION

SALLE 1

20H00
SALSA
MAMBO

Shines
Débutant

21H00
SALSA
MAMBO

Couple
Débutant

SALLE 2

20H00
SALSA
MAMBO

Shines
Intermédiaire

21H00
SALSA
MAMBO

Couple
Intermédiaire

JEUDI
BEAUBOURG

SALLE 1

12H30
SALSA MAMBO
Shines/couple
Intermédiaire

19H00
BACHATA
Footwork/couple
Débutant

20H00
SALSA CUBAINE

Suelta/couple
Débutant

21H00
ATELIER PERF

Atelier 1h30
Intermédiaire

SALLE 2

12H30
SALSA MAMBO
Shines/couple
Débutant

19H00
BACHATA
Footwork/couple
Intermédiaire et +

20H00
SALSA CUBAINE

Suelta/couple
Intermédiaire et +

21H00
ATELIER PERF

Atelier 1h30
Avancé

SALLE 3

18H00
YOGA
Technique
Tous niveaux

19H00
AFTERWORK
SSB

Initiation salsa/bachata
- solo/couple
Tous niveaux évolutif

21H00
PRATIQUE
ENCADRÉE
Salsa/bachata
Tous niveaux

ALÉSIA

SALLE 1

20H00
SALSA MAMBO

Shines
Intermédiaire

21H00
SALSA MAMBO

Couple
Intermédiaire

VENDREDI
BEAUBOURG

SALLE 1

19H00
CRÉNEAU
ÉVÉNEMENT

Atelier / afterwork
/ nouveauté
Selon
programmation

SALLE 2

19H00
TECHNIQUE
TOURS - 16
S.
Technique
Intermédiaire et
+

20H00
SALSA
MAMBO

Shines
Intermédiaire
confirmé

21H00
SALSA
MAMBO

Couple
Intermédiaire
confirmé

SALLE 3

19H00
CRÉNEAU
ÉVÉNEMENT

Atelier / afterwork
/ nouveauté
Selon
programmation

NATION

SALLE 1

19H00
KIZOMBA

Couple
Débutant

20H00
TECHNIQUE
KIZOMBA

Solo/technique
Tous niveaux

21H00
KIZOMBA

Couple
Intermédiaire et
+

SAMEDI
BEAUBOURG

SALLE 1

12H00 ATELIER PERF

Atelier 1h30 • Avancé

13H30 SALSA CUBAINE

Suelta/couple • Intermédiaire

14H30 BACHATA

Footwork/couple • Intermédiaire

15H30 SALSA MAMBO

Shines/couple • Intermédiaire

16H30 LADY STYLING

Technique • Intermédiaire et +

17H30 CRÉNEAU
ÉVÉNEMENT

MSC/atelier/nouveauté • Selon programmation

SALLE 2

12H30 MUSICALITÉ
SALSA - 16 S.

Technique • Évolutif débutant

13H30 SALSA CUBAINE

Suelta/couple • Débutant

14H30 BACHATA

Footwork/couple • Débutant

15H30 SALSA MAMBO

Shines/couple • Débutant

16H30 TDM

Technique • Débutant

17H30 TECHNIQUE
KIZOMBA

Solo/technique • Déb. conf. / inter.

18H30 KIZOMBA

Couple • Déb. conf. / inter.

SALLE 3

12H30 MUSICALITÉ
SALSA - 16 S.

Technique • Intermédiaire

13H30 SALSA CUBAINE

Suelta/couple • Déb. confirmé

14H30 BACHATA

Footwork/couple • Déb. confirmé

15H30 SALSA MAMBO

Shines/couple • Déb. confirmé

16H30 MEN STYLING -
16 S.

Technique • Intermédiaire et +

17H30 TECHNIQUE
KIZOMBA

Solo/technique • Débutant

18H30 KIZOMBA

Couple • Débutant



